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ગૂજરાતો કૉ "સંગ્રહ 
જગત પ્રત્યેક સસ્કૃતિ મનુષ્યને કે!ઈ મધ્યખીંદુથી 
નીહાળતાં શિખવે છે અને તે દરેકનું મનુષ્યના વિકા- 
સમાં સ્થાન હોય છે. ને જમાનામાં જે ન્નતના 
નિયમોની જર્‌૨ જગતનિય'તાને જણાઈ છે, તે નન્‍્ન- 
તના નિયમો એક યા ખીન્ન પયગમ્બરે જનસમા- 
જને સુણાવ્યા છે. અમુક વખતને માટે અમુક સિદ્ધાંત 
ગમે એટલે જરૂરતો હોય પણુ તેથી તે સદા સર્વાદ્દ 
શુભકરજ રહેશે એમ કેઈ ખેધઢક ડહી શકતું નથી. 
જગત જેમ જેમ પ્રગતિ પામતું ન્નય છે તેમ તેમ 
તેની પ્રગતિને આગળ દોરવા નવા નવા સિદ્ધાંતો તેની 
સન્મુખ રજુ કરવામાં આવે છે. ઉમ્મરે વધે જતા 
બાળકને એકનું એક ઝભલું સદા ખપનું હોતું નથી 
તો પછી મનુષ્ય જાતિના વિચારોનું તેવું કેમ હોઈ 
શકે? માટેજ ઉ૦ત 1પંંડ 11115૯ 11 
118119 3/35 1૯81 0140 ૭૦૦૧ ૯૫૬1૦111 
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8110પાર્વ ૦૯૦૫૪ 10૯ ૪/૦1તં. એકને એક શુભ 
રીવાજ જગતનું અહિત ન કરે એટલા માટે પ્રભુ 
અનેક રીતે વિદ્યમાન થાય છે એમ કહેનાર કવિ 
રેનતીસન થતો. 


છતાં પણુ કેટલાક નિયમો એવા છે કે જે કુદ- 
રતના તારમાં હમેશાં ગઝુ'થાયલા છે અતે તેથી તે 
અચળ છે, ભૂતકાળમાં તે હતા, અત્યારે પણુ તે 
જીવ'ત છે અતે હજુય તે જીવ'ત રહેશે. ફાળ અને 
ભૂમિની સાથે એને સ'બ' નથી; જગતના રણજ્ઞે- 
ત્રમાં એ વહે છે અને કદી અહીં તો કદી ત્યાં વિધ- 
માન થાય છે. દુઃખીતો એ દિલાસો! છે અને ઝૃહ- 
સ્થાનો એ માર્ગદર્શક છે; સાતીના આધાર છે તેમ 
અનજ્તાનીની એ આશા છે. 


એવા અચળ સિહ્ધાંતાોમાંના પ્રથમ સિદ્ધાંત એ 
છે કે મનુષ્ય પ્રભુના અશ છે અતે તે અવિ- 
નાશી છે. એકવાર આ સિદ્ધાંત સમન્નય તો 
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મનુષ્યના જીવનમાંથી નિરાશાના ડખ સદાને માટે 
ઉડી જય અતે પોતે ધારે તે નિશાન સાધ્ય કરવા 
તે સમથ બતે કારણુ કે 1૫૦ છૂ૦&ા 15 €0૦૦ 1111 
00₹ 11૧1 11 171011 191૫1111) 1161061૯ 
“ણ્કાંતૈ૦5. તે પ્રભુ છે તેથીજ પ્રભુતી સર્વા શાક્તિ 
તેનામાં ગુપ્ત.પણે રહેલી છે. જેમ ગુલાબની કળીમાં 
આખા ગુલાખનું સૌદર્ય બહાર નિકળવાને રાહ ન્નેતું 
ઉભુ' છે તેમ પ્રત્યેક મનુષ્યનું પણુ તેવુંજ સમજવું. 
એક વિદ્દાનના શખ્દમાં કં તો 1દ્વેલા ૦0૦૯ બી 
૫૬ 153 તવ્રક 8 ઇપર્તે 911111 17131011 1૯ ॥1| 
0૯૫૬7 0 1૯ 1007૯1 15 01 પઢાંદૉ1જ 
(૦ ૦૪૯૦. અને ને મનુષ્ય માત્રમાં એ સર્વ શક્તિ- 
માનની ચીણુગારીઓ રહેલી હોય તો એવી કઈ 
વસ્તુ છે જે એને અસાધ્ય હોઈ શકે ? વળી પોતાના 
આદશ તે પ્રાપ્ત કરવામાં અત્યારે જે ભુલો થતી હોય 
તનાથી પણુ એ નાઉમેદ થતો નથી કારણુ કે પોતે 
અવિનાશી હોવાથી જે કાર્ય પ્રયત્ન કરવા છતાં આજ 
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એ ન કરી શકતા હોય તે ભવિષ્યમાં પોતે જરૂર ખર 
લાવી શકશે એમ એ માને છે. એડવડ કાર્ષેન્ટર્ના 
શખ્દમાં કહીએ તો એક જન્મમાં મ્હેં જે જે દુ:ખ 
સહન કર્યા હતા તે ખીન્ન જન્મમાં શક્તિરૂપે પ્ર૩2 
થયાં. આ રીતે અત્યારની એતી ઉણુપતાઞે!, અત્યા* 
રની એની નિષ્કળતાઓ ભવિષ્યની કોઈ આદર્શ 
ઈમારતનીજ ઇટા જેવી એતે જણાય છે અતે તેથી 
જ એનું જીવન આશાથી ભરેલું રહે છે. 


મનુષ્ય માત્ર પ્રજુતા સ'તાને। છે અને તેથી 
જ તેએ ભાઈ એ। છે. કદાચ કોઈ અતીતિમાન 
યા ચારિત્રહીણુ માણુસ ન્નેવામાં આવે તો તે પણુ 
પ્રભુનું બાળક છે એ વિચાર આપણુ। મગજથી દૂર 
થઈ શકતો નથી. અતે તેઘી તે આપણા ભાઈ છે 
એમ આપણુને સમજાય છે. આવું થવા પામે ત્યારે 
જ આપણે તેને ખરે માર્ગે લાવી શકીએ. સર્જ 
મનુષ્યો બંધુએ છે એનો અથ એવે નથી કે સર્વ 


ય 


પોતાની શક્તિ અને સદ્ગુણુમાં સરખા જ છે, એ 
કાંઇ બની શકે જ નહિ. કયાં શૈકસ્પીઅર કે કાલિ- 
દાસ અને ક્યાં એક નિરક્ષર મતુષ્ય ? ડયાં કાઈસ્ટ કે 
ઇષ્ગુ જેવી પ્રેમ મૂર્તિએ ને ક્યાં દન્‍ેષ તથા ધીક્કારથી 
ભરેલ એક ખુની ? એમ છતાં ઉપલે સિદ્ધાંત નને 
આપણે સમજએ તો આપણને સમેજશે કે મતુષ્ય 
અત્યારે ગમે એવે! હરે છતાં ધૂળમાં રગદોળાતેો તે 
આપણે જ એક અંશ છે અને અત્યારે એની બાલ 
સ્થિતિ ગમે તે પ્રકોરતી હેય તેથી આપણી અને 
એની વચ્ચેની સાંકળ સ્હેજ પણુ ઢીલી પડતી નથી. 
પણુ તે વધારે નખળા છે તેથી જ તેને આપણા પ્રેમની 
વિશેષ જરૂર છે એમ આપણે કઞુલીએ છીએ. જે 
સ્થિતિ આજ એ ભોગવે છે તે સ્થિતિ આપણે પણુ 
એકવાર ભોગવતા હતા અને આજ જે સ્થાન જગ- 
તના પૂણુ પુરૂષાતું છે તે સ્થાન આપણુ દરેકને માટે 
નિર્માણુ થએલું છે, એ ઉજળું ભવિષ્ય જો આપણે 
નીહાળી શકલા ન હેઈએ તો કેલાપિ કહે છે તેમ 


હ 


“ કુંકી દણ્િ જન હુંદ્યની અલ્પ ખ'ડોજ જ્ેેતી, ને 
તેથી આ સુધટસરણી દીસતી ડાધ વાળી. ” 

વળી જગતમાં જે બનાવા બને છે તે અકસ્મા- 
તથી બનતા નથી પણુ એક પર્‌મચે।જનતાના પરિ- 
ણામ રૃપેજ બતે ન્નય છે. જગતના આદિકાળથી આ 
ઈશ્વરી યોજના જગત નિય'તાના મનમાં વસે છે અને 
તે યોજના પ્રમાણે જ મનુષ્યોના પગલાં દોરાય છે 
આવું સમજનારને જગતની એક પણુ ઉથલ પાથલ 
ડગમગાવી શકતી નથી. ગમે તે પ્રસંગમાં અને ગમે 
તે સ્થિતિમાં તે મનુષ્ય શાંત અને નિર્ભય રહે છે. 
અને ભવિષ્યતી જે સર્વ ચિંતાઆ આજ મનુષ્યોને 
દુઃખી દુઃખી કરી રહી છે તેનાથી એ મુક્ત ખને છે. 
કાર્‌ણુ કે 11161€'8 4 તૉંપ1011]? 11 511&[0૯5 
૦૫1 લા॥તેંડ, ૪૦૫ટ1-11૯૫૪ ઈૌલા1 10૫ / પ૯ 
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ખનતીજમાંથી વનસ્પતી અને વનસ્પતીમાંથી પશુ 
તથા પશુમાંથી મનુષ્ય એમ દૈવી જવન આગળ વધતું 
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જાય છે. અતે આજ આપણે જે સ્થાન મેળવી શક્યા 
હોધ્,એ તે વિકાસક્રમતી ચેજાનાનેજ આધીન છે એમ 
હતાં મનુષ્ય પોતના ભાગ્યને! સૃષ્ટા છે. અને 
કમે તથા પુનર્જન્મના નિયમો સમજી તે પોતાના 
સ“નેગાને સુધારી શકે છે તથા પોતાનું ભાવિ પોતે 
ધડી શકે છે. ભૂતકાળના વિચારોના પરિણામ રૂપે 
આપણું આજનું ચારિત્ર ધડાયું છે. ભૂતકાળની પચ્છા 
એ મુજબ આપણા સંન્નેગો મળ્યા છે-પછી તે 
ગમતા 'ે ન ગમતા હોય-અને ભૂતકાળનાં કાર્યોનાં 
ફળરૂપે આજ આપણે શારીરિક સુખ યા દુઃખ ભોગવી 
રહ્યા છીએ. જેવા વિચારે આજ કરીશું તેવુ' ચારિત્ર 
ધડાશે, જેવી ઇચ્છાએ કરીશું તેવા  સ'જોગો આવી 
મળશે અને જેવાં કાર્યા કરીશું તેવાં ફળ ભોગવવાં 
પડશે માટે “વત્તેમાન એવાં વાવો કે ભવિષ્ય 
સારાં ઉગે. ' 


મનુષ્ય સંપૂર્ણ થવા અવતરે છે અને તેથી તેની 
પ્રત્યેક જદગી પૂર્ણતા તરક જવાની તેની કુચ -કહી 
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શકાય, માઢેજ જીવનશાસ્માં પ્રવીણુ થવુ' અને મનુષ્યે 
જેવુ' નહિ પણુ પ્રભુ જેવુ' જીવન ગાળતા થવુ એ 
દરેક માનવીની કરજ છે. 


સંસ્કૃતિ અને સુધારણા, ષ્રીલસુષ્દી, વિજ્ઞાન અને 
3ળા, દેશ અને પ્રજ્ન-આવાં આવાં સાધનો વડે 
તે પરમ યથો।જના મનુષ્યના જીવનમાં ખર આવતી જય 
છે અતે એ રીતે ભિન્ન ભિન્ન અનુભવે! ઠ્રારા તે 
પૂર્ણતા તરફ આગળ વધે છે. અત્યારે જે કાંઈ હંદય- 
દ્રાવક બનાવો! જણાતા હોય તે બધાય તે ચે।જનાના 
અંગભૂતજ છે અતે આખરે તેમાંથી કાંધ્રક શુજ્જ 
જન્મે છે કારણુ કે તે ષોજ્તાનતો રચનાર પ્રેમથી 
ભરેલો છે 


અને જીવનને છેલ્લે એક સિદ્ધાંત આત્મભે।ગ 
નો છે. પશુઓ જેમ સ્વા્થથી આગળ વધે છે તેમ 
મનુષ્યો આત્મભોાગને માગે પોતાનો ઉત્કર્ષ સાધી 
ફકે છે. પશુઓ જે નીતિથી વતે છે તે નીતિ મનુષ્યોને 


હ 


માટે જરૂર્તી હોતી નથી; મનુષ્યનો વિકાસ આત્મ" 
ભાગથી જ થાય છે અને તેમાંજ મતુષ્યોતું ખર્ર્‌ મનુ- 
ષ્યન્વ રહેલું છે. મનુષ્ય જ્યાં સુધી આત્મભાગના 
સિદ્ધાંતથી પોતાનું જીવન ગુન્નર્તો હોય :ત્યાં સુધી 
એને માટે ખીન્ન કોઇ ધર્મની 'ખાસ જર્‌૨ રહેતી 
નથી. જેમ જેમ આપણે દરેક ફળજીલ, પશુ કે પ્રાણી 
તથા આપણા જાતિબંધુએ સાથે બંધુત્વભર્યું જીવન 
ગાળી શ#ીએ તેમ તેમ આપણે કુદરતના કલાકાર અને 
પયગમ્બર થતા જરએ છીએ. દરેકમાં એકજ પ્રેમ 
અને સૌદર્ય ઉભરાય છે. દરેકના જીવન તારપર ગ્રભુ 
પોતાનું ધનુષ્ય ખાણુ ખેચી રલ્યો છે અતે દરેક જીવન 
પાંખડી ૫૨ તે પોતાનો સંદેશ લખી રહ્યો છે એમ 
સમજવું એજ જીવનના પરમ સિદ્ધાંતોનું રહસ્ય છે. 
અને જેમ જેમ એ સમજતા નય છે તેમ તેમ 
મતુષ્ય મતુષ્ય મરી દેવ બનતો જ્નય છે. 


જટલાક જીવન પ્રશ્નો, 


₹૪વનને જેએ કર્મ અતે પુનર્જન્મની દ્રષ્ટિએ 
નીહાળે છે તેઆને મન જીવનની એવી એક પણુ 
ખીના નથી જે અકારણુ બનતી હોય, જીવનને એવે 
એક પણુ ખનાવ નથી જે આકાશના કડાકાની માક્ક 
તેના પર આવી પડતો હોય, અત્યારે આપણે જે 
સ્થિતિ અને સંજેગો ભોગવીએ છીએ તે કેપ ભૂત- 
કાળમાં વાવેલાં ખીજનુંજ પરિણ્‌।મ છે. અને તેથીજ 
આપણે આપણા ભાગના સૃણ્ાા છીએ. આજ નને 
આપણે અમુક વિપત્તિથી રીખાવું પડતું હેય તે તેમાં 
ભૂતકાળમાં આપણેજ ઉભી કરેલી શક્તિને આપણે 
ભોગવી ૨હ્ઢયા છીએ કારણુંકે 15419118 15 48 1*€- 
16દ્વડાંઇજ્ઠુ 0 0૮૦, ૪૦૦ ૦” 04તં કર્મ એટલે 
સારી યા નરસી શક્તિને પ્રર્દાશેત કરવી તે. માટેજ 
અયથારે આપણે નને શુભ શક્તિનેજ ઉત્પન્ન કરીશું તે 
ભવિષ્યમાં આપણુને સુખ સંપાદન થશે એ પણુ 


નમ 
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નિઃમંદેહ છે. કુદરતના કાયદા ન્યાયી છે, અને તેનાં 
ચોક્સ પરિણામ આવે છે તેથીજ કલાપીએ ગાયું 
છે કે “નહિ ત્યાં તું ફાવે કુદરત ન અન્યાય કરશે; 
તહોં મુંગે મ્હાંએ જગત સધળું દડ ભરશે.' અને 
તેથીજ જદગી એક ત્રઠણુ છે એમ પણુ આપણે કહી 
શકીએ. જેમ કરેલાં દેવાં આપણે એક વેળા ચુકવવાં 
પડે છે તેમ કરેલાં કર્મો આપણેજ એકવાર ભોગવવાં 
પડે છે અને તે આપણે આજ ભેગવવાં પડતાં હેય 
તા તે બદલ આપણે ખુશ થવું ન્નેઇ્એ કારણુકે 
એટલા પ્રમાણુમાં આપણું આપણા ખોજામાંથી મુક્ત 
થતા જએ છીએ. 


પણુ જગતમાં ધણી નાતના મનુષ્યો આપણે 
જેપ્એ છીએ અને તેવીજ રીતે એક મનુષ્ય મન 
અતે હદયની શક્તિઓ ધરાવનારો, અને ખીન્ને છેક 
નિરક્ષર અતે જગલી હોય તો શું એ કુદરતને! ન્યાય 
છે એમ આપણને સ્વભાવિક પ્રશ્નો થશે. ખરૂં છે કે 
દરેફ જણુ પોતાની શક્તિઓમાં સરખાં નથી, પણુ 


મડી 
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તેના અર્થ માત્ર એટલોજ છે કે એકે પોતાતે વિકાસ 
હજુ અત્યારેજ શર્‌ કર્યો છે, અને તેથીજ તે વિકાસમાં 
ખાળક જેવા છે; જ્યારે ખીન્નઃએ ધણા જવનેોથી 
અતુભવ સંપાદન કરી પોતાની શક્તિએ ખીલવી છે 
અને તેથી આજ એ સંસ્કૃતિના શિખરે પહોચ્યો છે. 
આ તફાવતમાં કુદરતનો અન્યાય નથી; માત્ર એમાં 
વખતને।જ સવાલ છે. જેમાં ધણાં વર્ષા પૂવે વાવેલું 
ખી આજ ગક વિશાળ બ્રહ્ષના રૂપમાં આપણે જેઈ 
શકીએ, અને શેડાંકજ વર્ષ પર્‌ વાવેલ્રું ખી માત્ર 
ગ્યેક ન્હાના શે।પા જેવુંજ દેખાય તેમ મતુષ્યનુ પણ્ય 
તેવુંજ સમજવું. અત્યારે કેઈ બે મતુષ્યોમાં તફાવત 
જણાતો હોય તો તે એટલાજ માટે કે એકમાં પ્રભુની 
વિશેષ શક્તિ ખીલી છે, ન્યારે બીનમાં તે ઓછી 
ખીલેલી છે. એમ છતાં તેએ બન્નેમાં એકજ ગ્રેભુ 
રહેલો છે એમાં શકા નથી. ક્રાઈસ્ટ અને મૃષ્ણુ જેવી 
દિવ્યતા આજ આપણામાં નહેય છતાં આપણે ખધાંય 
એક દિવસતો કાપ/સ્ટ અને કૃષ્ણુ જેવા બનવાના 
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છીગ્મે, ગે શું આપણા ભવિષ્યનું એર આશાજનહ 
ચિન્હ નથી ? 


વળી હલકાં માબાપને ત્યાં જન્મેલાં બાળક શું 
હલકી ન્નતનાંજ હોય, અને સારાં માબાપને ત્યાં 
જન્મેલાં બાળક શું સાશાંજ હોય ? આ પ્રશ્નના જવા- 
બમાં એટલુંજ કહી શકાય 'કે સામાન્ય રીતે નદાશાં 
માખાપને ત્યાં હલકી પ'ક્તિનાંજ બાળક્રા જન્મે છે, 
પણુ આ નિયમમાં અપવાદરૂપ દ્રજ્ાંતા નથી એમ 
નહદિ. બુકર ટો. વેશિંગટન એક સીધીને ત્યાં જનમ્યો 
હતો પણુ કે।ણુ કહી શકશે કે બુદ્ધિ અને નીતિમાં 
એ આગળ પડતો જીવ નહતો ? કેટલીક વેળા આગળ 
વધેલા જીવાત્માઆ હલ#ી વર્ણુને આગળ દ્દોરવા, 
તેનો વિક્રાસ કરવા પોતેજ તે વર્ણમાં જન્મ લે છે 
અતે તેએ ઉતન્તત થઈ શક્રે એમ છે, એવું દ૬ૃણાંત 
પોતાના જીવનથી પુરુ પ!ડી તેમને આગળ દોરવા 
પ્રયત્નો કરે છે અને એટલાજ માટે બુકર યો. 
શેપ્શીંગટન સીધીને ત્યાં જન્મ્યો હતો, અને એટલાજ 
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માટે કૈટલાક સંત મહુ'તો હલકી વણુમાં જન્મેલા 
આપણે નિહાળીએ છીએ. આવાં બાળકે ₹ક માબા- 
પની ધૂળ ભરી ઝુપડીઓમાંય રજ નિર્મળ ખુલે 
જેવાં ખીલે છે, અને પોતાની સુવાસથી આખી કામને 
પશ્મિલભીની કરે છે. વળી કેટલીક વેળા કોઇ ઓછે 
ઉન્નત થયેલ આત્મા ભૂતકાળમાં કરેલાં સતડર્મોને 
અંગે કોઈ ઉચ્ચ મનુષ્યના સંબંધમાં આવે છે, અને 
પોતે કરેલાં શુભ કર્મનો ખદ્લે લેવા કોઈ ઉચ્ચ 
કુઢુંબના વાતાવરણુમાં સુકાય છે. આ પ્રમાણે તે મતુષ્ય 
તે કુટુંબને માટે નાલાયક જેવા જણાય છતાં પણુ 
તેમાંય કુદરતને અન્યાય નથી ! 


વળી કુદરતને ત્યાં જે ન્યાયજ હોય તો કેટલાંક 
બાળક્ઠા જન્મીતે શા માટે મરી જતાં હશે ? અને એતે 
વ્યર્થ જન્મ તેમને શા માટે લેવે। પડતો હશે ?! આવા 
પ્રસંગોમાં પણ કર્મતો હાથ હોય છે અને બહારથી 
અકારણ દિસતા બનાવોની પાછળ પણુ કમેને। કાયદે 
કાર્ય કરી ર૨લ્રો છે, ન્યારે કે!ઇ મનુષ્ય ઉદેરા વિના 
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અને કટુ લાગણીએ વિના અન્નણુપણે બીનન મનુષ્યનું 
“ખુન' કરે છે, ત્યારે આવા વ્યર્થ જન્મ લઈ તેતે તે 
કર્મ પુરૂં ફરવું પડે છે. દાખલા તરીકે, કેઈ બીડી 
પીનાર સખ્સ પોતાની બીડી સળગાવી દીવાસળી ફ્રે'જી 
દે, પછી દેવયેગે એવું ખતે કે તે દીવાસળી કેઈ ધાસની 
ગ'%પ૨ પડે અને તે સળગી ઉઠે, અને તેને લઈ 
પાસેનું કેઈ ઝુ'પડું બળી નજનય અને તેમાં રહેનાર 
મનુખ્ય તે આગમાં મરણુ પામે. આ મનુષ્યના મરણુને 
આપણે ' ખૂન' કહી શકતા નથી. એમ છતાં આવાં 
ચોકસાઈની ખામીવાળાં કાર્યોનાં કર્મ તે હોય છેજ. 
અને તે મતુષ્ય એકાદ આવો વ્યર્થ જન્મ લઇ આવાં 
કર્મો ચુકવે છે. તાત્કાળીક મર્‌ણુ પામનારાં બાળકને 
માત્ર પોતાનું જીવન શર્‌ કરવામાં થોડીક હીલ થાય 
છે તે વિના બીજુ કાંધ એમને વેઠવાનું હોતું નથી. 
અને તેથી પોતાની બીનકાળજને પરિણામે એણે જે 
મંનુષ્યની જીવનયાત્રા બંધ પાડી હતી, જે મનુષ્યના 
જીવનમાં વિક્ષેપ નાખ્યો હતો તેવો વિક્ષેપ અને તેવા 


ન 


વિલ પોતે આવે એકાદ વ્યર્થ જન્મ લ૪ ભોગવે 
છે, પછી તરતજ તે પાછો કરે છે, પણુ આવા 
બનાવોમાં માતપિતાનું કર્મ વધારે મ્રમાણુમાં હોય 
છે, અને તેમનાં કર્મ ભેગવાઈ ન્ય એટલા માટે 
આવા કર્મવાળા કોઈ જવ પસ'દ કરવામાં આવે છે 
અને તેની દ્વારા તેમનું કર્મ ભોગવાય છે. આવા 
બનાવામાં ખરે! ગેરલાભ તો માતપિતાનેજ હોય છે 
કાર્‌ણુ કે જે ખાળકને માટે તેમણુ લાંબા વ'ખખતથી 
આશા રાખી હતી તે અવતરીને તરતજ ગુમ થઇ 
જવાથી તેમના હેદયપર આધાત થાય છે. આ પ્રમાણે 
બન્ને જણુનાં કર્મો એકી વખતે ભોાગવાઈ નય છે. 

વળી કેટલીક વેળા કોઈના એકતો એક જુવાન 
છોકરો મરી નનય છે તેમાં પણુ કમનો હાથ હોય 
છે. સ'નેગોને લઇને કેઈ માણસને પોતાના કાઈ 
સગાનાં એકાદ ખે બાળક ઉછેરવાનું આવી પડે, તે 
માણુસ જે તે બાળક પ૨ પુરતું હેત ન રાખે અને 
તેમની પુરતી સ'ભાળ ન લે અને તેને લપ્તતે તે બાળક્ા 


ઉઠ્ઠ 


જે મર્‌ણુ પામે, તો ભવિષ્યમાં તે માણુસને જ્યારે 
એકનો એક વ્હાલો પુત્ર હોય તેવે વખતે તે પુત્ર 
જુવાનીમાં મરણુ પામે. એ માતપિતાએ પોતાના હાથ 
નીચે સુકાયેલાં બાળકે પર જે મ્રેમ રાખવો નનેપ્તતો 
હતો તે ન રાખ્યો અને તેને અંગે તેમને આવા અનુ- 
ભવેોથી તે પાઠ શીખવાની ફ૨જ પડી. આવા પ્રસગે 
પછી તે માતપિતા બાળક પ્રત્યે માયાળ વર્તન રાખતાં 
શિખે છે. ખાળકને માટે તલસતી સ્ત્રીએ પણુ અત્યારે 
જો બાળકો તરક્‌ પ્રેમાળ વર્તન કરે તો ભવિષ્યમાં 
તેમની આશા ફળીભૂત થયા વિના રહેતી નથી. 


ધણી વેળા ચારિત્રહીન મનુષ્યો કેમ વેભવપૂર્ણુ 
અને લદ્દમીને ખેળે મહાલતા હોય છે એ પ્રશ્ન પણુ 
આપણુને થાય છે. એમાંયે કુદરત અન્યાય નથી કરતી. 
આપણામાં કહેવત છે કે વાવે તેવું લણે અને આપે 
તેવું પામે. કેઈ માણુસ સખાવતમાં પુષ્કળ પૈસા ખર્ચે 
અતે ગામમાં હોસ્પીટલ કે બગીચા બંધાવે, પણુ આ 
બધું ફરવામાં ધારે કે તેનો આશય ખીતાખ કે 


૧૮ 


માનમર્ત મોજ મેળવવાનો હોય અને તેમાં બીજાનું 
ભંલું કરવાની લાગણી ન હોય તો સ્વાભાવિક છે કે 
આવા સખ્સતે પણુ પોતાના કાર્ય તે! બદલે તો મળેજ. 
એણે બીન્નએને એક યા બીશ્ન આશયથી પણુ સ્થૂળ 
સુખનાં સાધન આપ્યાં છે અને તેથી ખીન્ન જન્મમાં 
એને સ્થૂળ સુખનાં સાધન મળે તો તેમાં શી નવાઈ 
છે% પણુ હદયથી ગણે જે નથી આપ્યું-જે શુભ 
'આશયો નથી શાખ્યા તનો બદલે એને કયાંથી મળે ? 
માટે એનું ચારિત્ર ઉચ્ચ પ્રકારનું હોતું નથી, તેણે 
જો લાગણી પૂર્વક બીન્નઓનું કલ્યાણુ કરવાની ભાવ- 
નાથી પોતાની સખાવત કરી હોત તો, એવે સ્થૂળ 
સુખ ઉપરાંત પણુ હંદયનું સુખ મળત અને તેથી એ 
ઉચ્ચ ભાવનાઓ વાળે। મનુષ્ય થવા પામ્યો હાત. 
એવીજ રીતે કાપ નિર્ધન મનુષ્ય પણુ જે બીજનું 
દુઃખ જેઈ તેતે આથિક મદદ ન કરી શકે છતાં તેના 
પ્રતો જેતે શુભ આશીષોજ મેકકલાવે તો તેને હૈદ્યનું 
સુખ મળે છે-સ્થૂળનું સુખ નહિ, કારણુક્રે તે એણે 
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આપ્યું નથી. આ રીતે જે જે આપણે આપીએ છીએ 
તે તે. આપણુને મળે છે અતે “આપ્યા વિના નવ 


જૂ 


પામીએ વિત્ત' એ સુદામા ચરિત્રતી કથા સાચી ઠરે છે. 


હશૂ૪ 


કૅડુંબના એક માણસના કર્મોને લષ્નને કુડુંબનાં 
બધાં માણુસોને શા માટે ખમવું પડતું હશે એ તપાસીએ. 
ખરં છે કે કુટુંબના એકાદ માણુસના ' કૃત્યને લપ્નને 
આખા કુટુંબને ધણી વાર શેસવું પડે છે પણુ શ્મેમાં 
કુડુંબના દરેક સભ્યનો હીસ્સે હેય છે અને તેથી એ 
સ'યુક્ત કર્મ એ. પ્રમાણે.-ભોગવાય છે. એવું એક પણુ 
કમ આપણે ભોગવવું પડતું નથી .જે આપણેજ કેઈ 
પણુ રીતે ઉત્પન્ન કર્યુ ન હોય, એટલું જો માણુસ 
સમજતો થાય તો એના જવનની ઘણી વિષમતા દૂર્‌ 
થાય. ધારે! કે કેઈ લૂ'ટારે હોય; તે બભીજઓને લૂટી 
ધન આણે એ ધન એના કુટુંબના દરેક માણુસ ભોગવે, 
એ .ધન વડે દરેક જણુ સુખ. આરામ ફરે; એ રીતે. 
'તે' દરેક. જણુ પેલા લૂ'ટાશાના કર્મમાં ભાગીદાર બને 
છે.. પછી જ્યારે એ કર્મ ભોગવવાનો વખત આવે 
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ત્યારે તે બધાં પાછાં સાથે જન્મ પામે છે અંને કુડેબશા 
કે એવીજ બીજી કાઈ રીતે એકત્ર થાય છે અને જેવી 
રીતે એકે જણુંનતી સ'પાદન કરેલી સમૃહદ્દિથી સુખ 
કરતાં હતાં તેવીજ રીતે અત્યારે એક જણુના કૃત્ય 
દારા સહન કરવું પડે તો શું તેમાં દરેકતે હીસ્સો। નથી ? 

કરાષ્ન વેળા એમ પણુ બને છે કે કેઇઇ મનુષ્યને 
જેતાંની સાથેજ આપણુને તેને વાસ્તે લાગણી ઉત્પન્ન 
થાય છે, અને તે કેઈ આપણા સગો કે મિત્ર હોય 
એમ આપણુને લાગે છે. આવી લાગણીતે આપણે 
પ્રથમ દ્રણિએ પ્રેમતું નામ આપીએ છીએ. આવા 
બનાવોનું કારણુ માત્ર એટલુંજ હોઈ શકેકે તે જીવા- 
ત્માને ભૂતકાળમાં આપણે ઓળખતા હોઇશું અને 
તેથીજ જ્યારે આ જન્મમાં આપણે એને નિહાળીએ 
છીએ ત્યારે કાળના પડદા ભેદી આપણે આપણા 
જુના મિત્રને આળખીએ છીએ, અથવા આપણા અને 
એ સતુષ્યના વિચારોની સમાનતાને લઇને પણુ 
આપણુને એને માટે પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય અતે એ રીતે 
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બન્ને આત્માઓ એક બીન તંરક્‌ મિત્રભાવે જીવે. 
એજ રીતે જૈની તરક આપણુને તિરસ્કાર થાય છે 
તેણે ગત જન્મામાં આપણું અહિત કર્યું હશે અને 
તેથીજ આપણે તેને ચાહી શકતા નથી. પણુ આ બધું 
જાણુવાતો શે! ઉપાય છે ? મનુષ્ય જીટી દેવ થવું એજ 
ન જીવનનું ધ્યેય હેય તો નિત્ય નિત્ય આપણે કેવી 
રીતે એ આદર્શને જીવનમાં ઉતારવું એ આપણી સતત 
પ્રવૃત્તિ હોધી જેધ્એ, અને તેથીજ જે જે કાંઈ 
આપણુને આપણા એ આદર્શને સિદ્ધ કરવામાં સહાય 
કરતું હાય તે સધળાના આપણા જીવનમાં ઉપયોગ 
છે એમ આપણે કહી શકીએ. માટેજ જે કોઇને પણુ 
આપણે ધીક્કારતા હોઈએ તો થોડાજ વખત તેનાથી 
દૂર રહેવું અને દૂર રહી તેના પ્રત્યે પ્રેમના વિચારે 
મોકલવા, તેના સર્‌ગુણા તરફજ હમેશાં દ્રછટિ રાખવી 
અને ફરી પાછા જયારે ભેગા થઈયે ત્યારેકેવું સ્તેહાળ 
જવન ગુંન્નરીશું એની 'કલ્પનાઓમાં મસ્ત રહેવું. આ 
પ્રમાણે કરવાથો જ્યારે આપણે પાછા એને મળીશું 


૨ક્‌ 


ત્યારે ભૂતકાળની દેષતી સાંકળા સ્હેજ ઘસાયલી 
જણાશે અને એ રીતે આપણે એની વધારે નજદીઢ 
ગયા. હોઇએ એમ આપણુને લાગશે. એની ઉપર 
ફરેલા ઉપકારો યાદ ન કરતાં એણે આપણી પર્‌. 
કરેલા ઉપકારો જો આપણે સ્મરણુમાં લાવતાં રાખીએ 
તો ઠ્ેષ ઉપર જય મેળવવાની આપણી કિયા ક્લગે 
ટ્લગે વધવા માંડે. પ્રેમતી ભૃદ્ધિ એ જીવનને! વિકાસ 
છે અને તેથીજ જે સમજીતે આપણે બીજાએ ને ચાહતાં 
નહિ શીખીએ તો કુદરત કડવા અનુભવે પે 
આપણને એ પાઠ શિખવશે. સ 
હવે પ્રથમ દ્રષ્ટિએ પ્રેમતો વિચાર કરીએ.-કદાચઃ 
કાઈ સુંદરીને નીહાળતાં આપણે તેનાથી મુગ્ધ થઇએ 
અને તેના તરક પ્રેમનાં વહેણુ વહેવા માડે, પણુ એ 
તો. કદાચ શારીરિક સોંદર્ય નાય જાદુ . હોય, કદાચ 
વાંકડીઆ વાળ ને ગુલાબી સાડીને! પણુ એ. પ્રભાવ 
હોય ! પણુ એટલું તા ખરૂંજ છે કે જ્યાં આવા 
શરીર સોંદર્ય તોજ. પ્રેમ હેય છે ત્યાં તે. પ્રેમ લાંબે 
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વખત ટ૪ી શકતો નથી અને પોતાની વાસનાએ 
સ'તોષ પામ્યા પછી અગર તે દેહસોંદર્ય અલે।પ થતાં 
આવા પ્રેમ તાઢા પડી જાય છે અને થોડાજ વખત 
પછી તે સુંદરી આપણા મગજમાં જરાય સ્થાન 
ભાગવતી હૈ।તી નથી. અને તેથીજ કેટલાક દેશેમાં 
“તલાક'ના કાયદાની સહાય લેવી પડે છે. પણુ જ્યાં 
સાચે! અને ૬૯ મ્રેમ હોય છે ત્યાં બન્ને જણા એક 
બીજને વધારે સમજતાં થાય છે, એમને પ્રેમ દીવસે 
દીવસે વધતા જાય છે અને એક બીન્નને વધારે સુખી 
બનાવવા ૬2ક જણુ મથન કરે છે, તેથીજ આવા 
- પ્રેમથી થયેલાં સ્નેહલગ્નો મનુષ્યને પૃથ્વીપર્‌ સ્વર્ગનાં 
દર્શન કરાવી શકે છે. જે બેમ આપણો ચાહનાતે 
વિરાળ બનાવતો હે।ય, જે પ્રેસ બદલાની 
આશા વિતાને। હોય, જે પ્રેમને, સ્યૂળા તૃતિની 
જ૨ ન હોય, જે પ્રેમ અપ કર્વોમાં જીવ- 
નનુ' સાફલ્ય સમજતો હેય, જે પ્રેમ સામાની 
દિવ્યતાને નિહાળી તેને નમન કરતે! હોય એજ 
ગ્રેસતે અણીશદ્ પ્રેમ કહો શકાય. 


ફેટ 


આ બધાને એજ અર્થ છે કે જીવનમાં કશુંય 
અકારણુ બનતું નથી; જગતમાં પ્રભુતી એક મહાન 
યોજના છે અને ખનીજને વનસ્પતિર્‌પમાં અને વન- 
સ્પતિને પશુરૂપમાં તેમજ પશુને મનુષ્યરૂપમાં ઉન્નત 
કરી રહી છે. દરૈક મનુૃખ્ય એક દિ્વિસ પ્રભુ 
બનનાર છે એજ આશાને પયગામ તે મહાન યોજના 
આપણી સમક્ષ અહરતીરશ ગુજ ર૨હી છે. અત્યારે એના 
એ યોજનાના ડખ ગમે એવડા કારમા દીસતા હોય છતાં 
તેની પાંખડીએ પાંખડીઓ મૈમ અને મૃદુતા પથરાયલી છે, 
કારણુક્રે એને કર્તા ઉત્પાદક પ્રેમ અને કરૂણા।થી ભરેલે 
છે. જ'દગીના રહસ્યભર્યા પ્રશ્નોના ઉકેલ દરે૬ પોતાની 
મેળેજ આણુવાને। છે ૭તાં એટલું તો સાચુ'જ છે કે 
કુદરતના કેટલાક અચળ નિયમે। સમજવાથી તે કાર્ય 
સહેલું થઈ ન્નય છે. અને કુદરતના આ અચળ નિયમે। 
આપણુને બાંગ પોકારીને કહી રહ્યા છે કે “વર્તમાન 
એવાં વાવે કે ભવિષ્યમાં સારા ઉગે.” 


૨7, 


નર 


ભાગ્યનો સૃષ્ટા બનો ! 


અમુષ્ય પોતાના ભાગ્નો સૃણા છે અને તેથી જ 
આજ એ જે કાંઈ સુખ દુઃખ ભોગવતો હોય તે 
એણે પોતે જ ઉત્પન્ન કરેલું છે અને તેમાં બીજને 
દોષ દેવાનું કારણુ નથી. જેવી રીતે ભૂત્તકાળના કર્મોથી 
આજની એની સ્થિતિ પ્રાપ્ત થઇ છે તેવીજ રીતે 
આજનાં કર્મોથી એનું ભવિષ્ય રષાશે એ પણુ નિઃમ- 
ઘેડ છે. એ ભવિષ્ય ધડવાને માટે આપણે નીચેના 
ત્રણુ મહાન નિયમન સમજવા જેઈ ગ અને તે પ્રમાણે 
વર્તવું જાએ. 


1. જેમા વિચાર તેલુ' ચારિત્ર ઘડાય છે-- 
સતુપ્વનું આજનું ચારિત્ર એ એના ભૂતકાળના કરેલા 
વિચારોનું પશ્ણિ।મ છે, પોતે હમેશાં સારાજ વિચારે 
કર્યા હોય તો આજનું એનું વતન પણુ સારૂં જ થયા 


યોન 


વિના રહેતું નથી. ખી વાવ્યું હોય તેવું શક્ષ ઉગે છે 
તેવીજ રીતે જેવા વિચારે! કર્યા હોય તેવું ચાસ્ત્ર 
અત્યારે આપણુને મળે છે. વિચારોવડે આપણે આપણા 
ચારિત્રને સુધારી કરે બગાડી શકીએ છીએ, દાખલા 
તરીકે જે આપણે કોધી હેોપ્ટ્એ અને જરા જરામાં 
ઉશ્કેરાધ્એ જતા હોઇએ તો આપણા વિચારોવડે આ 
દુઝુણુ આપણે દૂર કરવા સમથે છીએ. આ દુર્ગુણુ 
ડુ છે એમ નક્કી થયા પછી કદી પણુ એનો 

એ દુર્ઝુણુના વિચાર કરવો નહિ કાર્‌ણુ કે વિચારે 
વડે જ ને ચારિત્ર રચાતું હોય તો એ દુર્ઝુણુતો 
"વિચાર કરવાથી આપણે એ દુઝુણુને પુષ્ટી આપીએ 
છીએ અને એ રીતે વધારે દુગુણી થઘએ છીએ. 
મનુષ્યો પોતાના દુર્ઝુણોપર વિચાર કર્યા કરવાથી 
વધારે દુર્ઝુણી થાય છે. માટે કેઈ પણુ દુગુ ણુને દૂર 
કરવા માટે તેનો વિચાર જ કરવો નહિ, પણુ તેની 
સામેના સર્‌ચુણુને વિચાર કરવે।. કોધ હોય તોશાંતિના 
' ધીરજનો અને દ્વેષ હોય તો પ્રેમતો વિચાર કરવો 


ફ્દ્ઠ 


કે જેથી તે સદગુણુ આપણામાં આવતો ન્નય. નને 
આપણે કોધી હેપ્ટએ તો દરરોજ પાંચ મીનીટ સુધી 
ધીરજ અથવા શાંતિને વિચાર કરવો પણુ એમાં 
યાદ રાખવાનું માત્ર એટલુંજ છે કે ધણા મનુષ્યે 
એકાદ દિવસ આ પ્રમાણે વિચાર કરી પછી પડતો 
મકે છે અને વળી પાછે થોડાક દિવસ પછી તે વિચાર 
કરવો શરૂ કરે છે એ પ્રમાણે આપણુ કરવું નહિ. 
કારણુકે એવા અનિયમિત વિચારે।થી કાંઈ લાભ થતો 
નથી. આપણે આપણા પ્રથોગનું નને કાંઈ પણુ ફેળ 
ચાખવું હોય તો આપણા આ પ્રયોગ આપણે નિય- 
મિત રીતે. હમેશા જરૂ રાખવો જેઈ એ. આ પ્રમાણે" 
હમેશાં પાંચ મીનીટ ધરજપર ધ્યાન કરવું. આપણે 
ધીરજવાળા અને શાંતિથી ભરેલાં "છીએ અને એ 
સદ્ઞુણુ આપણામાં પૂર્ણું રીતે પ્રકાશે છે એમ કલ્પવું 
પછી જે કાર્ધ માણુસો આપણી ધીરજ તેોડાવતા 
હોય, આપણુને ઉશ્કેરી નાંખતા હોય એવા મનુષ્યોને 


આપણું મળીએ છીએ અને તેએ આપણુને ઉસ્‍્ફેર- 


૨૮ 


વાને યત્ત કરે છે અને એમ છતાંય આપણે સંપૂર્ણ 
રીતે આપણી ધીરજ ૨।પખખી શકીએ છીએ અને તેમની 
સાથે શાંતિથી વર્તીએ છીએ એમ કલ્પવું. એ વખતે 
આપણા વિચારોમાં એવા સ્વુંજ પણુ ભાસ થવા દેવા 
નહિ કે આપણે કોધને વરા થઇએ છીએ, આ પ્રમાણે 
અઠવાડીયા સુધી નિયમિત રીતે કરીશું તા દ્વિસના 
કાર્યો દરમ્યાન આષોઆપ આપણુને ધીરજ અને 
શાંતિનો વિચાર આવશે. કદાચ પ્રસંગ આવતાં 
આપણુ એકાએક ગુસ્સે થઈ જઇશું પષુ ગુસ્સે 
મતાની સાથેજ આપણુને સ્હવારના શાંતિના વિચારનું 
સ્મરણુ થશે અને આપણુતે લાગશે 'કે શાંતિ રાપ્મી 
હોત તો સારું થાત આ પ્રમાણેું નિષ્ફળ નીવડયા ૭તાં 
પણુ આપણે આપણે પ્રષોગ નર્‌ રાખ્યો હેય તો 
આપરે એવી સ્થિતિ આવશે કે જ્યારે “ઇની સાથે ગુસ્સે 
થવાનો પ્રસંગ આવશે તેજ વખતે ગુસ્સો કર્તા પહેલાં 
શાંતિનો વિચાર આવશે અને આપણે ગુસ્સે! કરતાં 
અટકી જઇશું. આવી સ્થિતિ આવે તો પણુ હજુ 


શહ 


પ્રયોગને જરરી રાખવો એટલે આખર જતાં આપણા 
ચારિત્રમાં ધીરજનો ગુણુ બરાબર સ્થિર થશે અને 
પછી આપણે ગમે તેવા ઉસ્‍્કેરે એવા પ્રસ ગોમાં પણુ 
ધીરજ રાખી શકીશું. આ પ્રમાણે વિચારના બળથી 


આપણી દુબળતાએ દૂર કરતા જઇએ છીએ અને 
તેને સ્થાને સદ્ગુણાને ખીલવીએ છીએ. આ પ્રમાણે 


એક એક ઇટ ફરી આપણે ચારિત્રતી દ્વાલ તેયાર 


કર્‌ી શઝીએ છીએ. આ વસ્તુની અગત્યતા ભને આપ- 
ણુને સ્છમન્નધ હરી તો તેને માટે રૈજ પાંચ 


મીનીટનો ભોગ આપવે આપણુને કઠણુ કાર્ય જણાશે 
નહિ. ખરેખર આખી જ'દગી નીસાસા નાંખ્યા કરવા 
ક ને હું આવો હોત તો કેવું સાર્‌ ?' એના કરતાં 
આ શેં વધારે સારી રીત નથી ? વિચાર એ ઉત્પા- 
દક શક્તિ છે. પ્રભુએ પણુ વિચારવડે જ વિકશ્ચતે 
ઉત્પન્ન કર્યું છે તેવી રીતે આપણુ પણુ આપણું જગત્‌ 
આપણા વિચારેવડે ઉત્પ્ત કરી શકીએ અને એ 
રીતે ભવિષ્યની સુદર પમારળનો પાયો આજથી જ 
નાંખી શકીએ. 


૩૦ 


(૨) ઈચ્છીએ તેવું જ આપણને મળે જી- 
આપણા જવનમાં વાસનાનું રાન્ય સર્વત્ર નજરે પડે 
છે, રાગ અને ઠ્ેષ, પ્રેમ અને તિરસ્કાર હરધડીએ 
આપણા જવનમાં આપણે અનુભવી છીએ. ધડીકમાં 
પેલી વસ્તુ અને ઘડીકમાં આ વસ્તુ આપણુને- 
આકર્ષી રહી હોય છે અતે એ પ્રમાણુ જ્યાં 
સુધી આપણે ખાલ્મય પદાર્થોથી આકર્ષાધદ્એ છીએ 
ત્યાં સુધી તેને વાસનાનું નામ આપવામાં આવે છે 


અતે બાહ્મ પદાર્થોથી આકર્ષાઈ ન જતાં જ્ઞાન 
કે ખ્ુહ્ધિપૂર્વક પગલાં ભરીએ છીએ ત્યારે તેને 
ઈચ્છાશક્તિનું નામ આપવામાં આવે છે. બળવાન 
અને નિર્બળ મનુષ્યોને તફાવત પણુ માત્ર એટલે 
જ છે કે નિર્બળ મતુષ્ય જ્યારે બહારની વસ્તુઓથી 
ખે'ચાઈ જય છે, રાગદ્દેષનાં મોન્ન'માં તણાય છે 
ત્યારે બળવાન મનુષ્ય પોતાના અતુભવે પ્રમાણે રાગ- 


દ્ેષથી પ૨ થષતે પોતાના નિશ્ચયો કરે છે અને 
પોતાને ગમે કૈ ન ગમે છતાં ખરું લ્વાગે તે ફરે છે. 


જેવી રીતે લેો'ખડને ડુંકડો લેહચુ'બફ તર્‌ક્‌ વળે છે 
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તેવી રીતે આપણને ગમતી વસ્તુએ તરક જનાની 
નૃત્તિ આપણા દરેકમાં રહેલી છે. આ પ્રમાણે આક- 
ર્ષણણુ થવાનું કારણુ એ છે કે દરેકમાં એક જ જવન 
રહેલું છે અને તેથી જુદી જુદી આકૃતિએ એક 
થવાને માટે પ્રયત્ન કરી રહી છે માટે જ જે વસ્તુને 
મેળવવા માટે આપણે પચ્છા કરીએ છીએ તે વસ્તુ 
આપણા તરક્‌ આકર્ષાય છે. એક ડુંકી જ'દગીની 
મુદતમાં પણુ આ નિયમ સાચે! ઠૅરતો હોય એમ 
આપણુને લાગે છે. ન્ને કે।ઈ દેશ જેવાની આપણુને 
તિત્ર ઈચ્છા થાય તો! સંભવ છે કે આપણે મરણુ 
પામીએ તે અગાઉ આપણી ૬ચ્છાએ। સફળ થાય છે 
અને તે દેશ જેવાની આપણુને તક મળી આવે છે; 
જેટલા ગપ્રમાણુમાં આપણી ઈચ્છાએ બળવાન હોય 
છે તેટલા જ પ્રમાણુમાં તે જલ્દી સકળ થવા પામે 
છે. જેમ એક જદગી માટે આ સિદ્ધાંત સાચે! છે 
તેમ અનેક જ'દગીઓની મુદ્ત માટે પણુ તે તેટલે 


જ સાચે છે. ભૂતકાળમાં કરેલી આપણી વાસનાઓ 
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આપણી વાંચ્છીત વસ્તુ પાસે આપણુને ધસડતી જાય 
છે અતે તેતો ઉપભોગ કરવાની તક આપણે ચરણે 
ધરે છે. આ રીતે ઈચ્છા અથવા વાસનાએ આપણી 
તકો ઉત્પન્ન કરે છે. જેવી પ્રચ્છાએ કરી હોય એવી 
તંદ્રા અને એવાં સાધન આપણુને આવા મળે છે. 


માટે જ આપણે જેની ઈચ્છા કરીએ તેતી 
સ'ભાળ રાખવી. અન્તાનતામાં કદાચ ખોટી ઇચ્છા- 
એ કરીશું તો તેવી તકો જરૂર આપણતે મળશે અને 
તેને અંગે જે દુઃખ નીપજશે તે પણુ આપણે ભોગવવું 
પડશે. દાખલા તરીકે ધનની પ્ચ્છાઓને પ્રશ્ન તપા- 
સીએ. મનુષ્યમાં ષન કમાવાની પચ્છા બહુ જ 
સામાન્ય હોય છે અતે તેમાં કશુંય ખોટું નથી કારણુ 
કે ઈચ્છાઓ હોવી એ આપણા વિકાસને! માર્ગ છે. 
જ્યાં સુધી ધન કમાવા કરતાં ખીજી વધારે સારી 
ઈચ્છાએ જગે નહિ થયાં સુધી ધન કમાવાની પ્ચ્છા- 
થી જ આપણે આગળ વધીએ છીએ. પણુ ધન એ 
જ જ*'દગીનો અંતિમ હેતુ નથી. ધન તો માત્ર જી'દ- 
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ગીનું સાધન છે એટલું આપણે યાદ રાખવું જેધ્એ. 
ધન કમાવામાં આપણે જે મહેનત કરીએ છીએ 
તેમાંથી કેટલીક શક્તિગા આપણામાં ખીલે છે અને 
જવનમાં ઉપયોગી વસ્તુ તો આ શક્તિએ ખીલવવી 
એ જ છે. કારણુ કે એ અતાશવ'ત છે. માટે જ 
આપણું લક્ષ આપણી શક્તિઓ ખીલવવા તરક હોવું 
જોઈ એ અને ન્યાં સુધી રાક્તિઓ ખીલવવા તરક 
આપણું લક્ષ હોય છે ત્યાં સુધી ધન હોય કે ન હોય 
મે અગયની વસ્તુ આપણુને જણાતી નથી. કાશ્‌ણુ કે 
આપણી શક્તિએ કેઈ પણુ સંજ્તેગાોમાં આપણે 
ખીલવી શકીએ. ધન હોય તો તેતે સાધનર્‌ૂપ વાપરીએ 
છીએ ન હોય તો તેથી જીવનની આપણી કુચ અટજી 
પડતી નથી. જેએ ધનને ધન ખાતર જ ચાહે છે 
તે જ ધન ન મળતાં અથવા જતું રહેતાં દુ:ખી થાય 
છે. વળી આખી જગી મહેનત કરી ધન કમાયા 
પછી તેનું શું ફરવુ એ એતે ધણીવાર સુઝતું નથી. 
ધન હોતું નથી યાં સુધી ધનમાં જ સુખ છે એમ 
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માણુસ સમજે છે પણુ ધન મળ્યા પછી તેમાં રહેલું 
સુખ તેને જણાતું નથી. ધન કરતાં પણુ કોઈ ખીજ 
વસ્તુમાં સુખ રહેલું છે એમ એને લાગે છે અને 
એ રીતે મનુષ્ય પોતાના સુખની શેધ આગળ 
ચલાવે છે. કુદરતની આ સુદર કૃતિને લષ્તતે મનુષ્યે 
એક વસ્તુની ઈચ્છામાંથી બીજી વધારે સારી વસ્તુએ 
મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે અને એ આગળ વધે છે. 
મનુષ્યમાં ઈચ્છા જ ન હોય તે તે આળસુ બની ન્નય 
અને એ રીતે એનો વિકાસ અટકી નય પણુ વાસ- 
નાના ખળવડે તે હમેશાં આગળ જ વધતે જય છે 
અને આખરે એને સમજ્નય છે કે વસ્તુઓમાં સુખ 
નથી પણુ ખરૂં સુખ ઈશ્વરી જીવનમાં છે. આ રીતે 
દરેક વસ્તુ પ્રાપ્ત કર્યા પછી એ એને ક'ટાળારૂપ લાગે 
છે અને આખરે તે ઈશ્વરી જીવનના માર્ગ તરક વળે 
છે. આજ ભાવ કવિ છર્ખટે નીચેની લીટીઓમાં બહુ 
જ સુ'દ૨ રીતે આપ્યો છે કે મનુષ્ય ભલે પૈસાદાર 


'થાય પણુ સાથે તેતે ૩'ટાળા, અસૈતોાષ તો રહેવાનાં જ 
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કે જેથી સદાચરણુથી જે એ મ્ઠારે (પ્રભુને) માર્ગે 
ન આવે તો પણું આખરે ક'ટાળીને તે મ્હારૂં શરણુ 
લે. સર્વ ઈચ્છાઓનું એવુ' જ સમજવુ, જ્યાં સુધી 
કાર્ઈ પણુ ઈચ્છામાં આપણું મન હોય છે યાં સુધી 
તેના પાઠ આપણે શીખવા બાકી છે એ જ તેને 
અથ છે. ન્યારે તે વાસનામાંથી નિપજતાં દુઃખોને 
અંગે આપણે પાડે શીખીએ છીએ પછી તે વાસનામાં 
આપણુને સુખ જણાવું નથી. કોપ્તતે સ્રીમાં ને કેને 
ધનમાં, “કેતે સંતતીમાં ને કેને માનપાનમાં સુખ 
જણાય છે પણુ આ સધળાંમાંથી દુ:ખ નિપન્ટયાં હોય 
એમ કેણુ નથી જણુતું ! ધનમાં જ સુખ હોય તે 
ધણાયય ધનિકો કેમ પોતાની જતને દુ;ખી માનતા 
હરે અને સ્ત્રીમાં જ સુખ હેય તો વરવહુના કજ- 
યાથી આપણે ક્યાં અન્નણ્યાં છીએ ? પુત્ર-પુત્રીમાં જ 
જો સુખ હોય તો ધણાંય માબાપોએ પોતાનાં સંતા- 
નોના વર્તનથી પોતાનાં હદય ક્યાં ભાંગ્યાં નથી ! અને 
માનપાનમાં જ સુખ હોય તો કીર્તિને શિખરે પહોંચ્યા 
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પછી પણુ માણુસો ક્યાં ખરં સુખ ભોગવી શકયા 
છે ? તેથી જ ઈચ્છાઓ ઉમદા વસ્તુએ માટેતી હોવી 
જેઈએ. હલ#ી ઇચ્છાને સ્થાતે સારી ઈચ્છા રોપવી 
એ પ્રગતિને માર્ગ છે. ખાણીપીણીમાં કે મોજશેોપખ- 
મા પૈસા ઉડાવવા કરતાં કેળવણી પાછળ પૈસા ખર- 
ચવા એ વધારે સારૂં છે. વિષય વાસનાની પાછળ 
જીદગી કના કરવી એના કરતાં સર્વને નિઃસ્વાથ પણે 
ચાહવાની શક્તિ કેળવવી એ વધારે ચિર્સ્થાઈ છે. ધન 
કમાવા માટે કાવાદાવા કરી જીત્રનને અધમ ખબનાવવુ' 
એના કરતાં મન અતે હૈદ્યતી શક્તિએ પખીલવવી 
એ વધારે સુખકર છે કાંરણુ કે એ રીતે આપણે 
આપણે! આત્મ સવભાગ પ્રગટ કરતા જપ્એ છીએ 
અતે એજ સુખતોં રાજમાર્ગ છે. માટે જ દુનિયાની 
બાલ વસ્તુઓમાં ખરૂ સુખ નથી; ખરૂં સુખ પશ્ચરી 
જીવનમાં રહેલું છે અને આપણુા। જીવનના સવ પ્રસંગે 
માત્ર આપણુને એ જ માર્ગે દોરી રહ્યા છે. 


(૩) જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે બીજાઓને સુખ 
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% દુ:ખ આપીશું તેટલા જ પ્રમાણુમાં આપણુને સુખ 
કે દુઃખ મળશે. વાવશોા કોેવલુ' લણુથેય એ ડકુદ- 
રતનો નિયમ છે. આપણુ જીવનથી ખીક્ળએઓને જેટલું 
[હિતઅહિત કર્યું હશે એટલું જ હિતઅહિત આપણે 
ભોગવવાનું છે €૦1૧ં્વૈલ"ત10# ૭ ૦1110615 
ખીજ મારે વિચાર એ આપણું સુત્ર હોવુ' ન્નેઇએ 
અને આપણાં કાર્યોની અસર ખીન્ન પર કેવી થાય 
છે તે આપણે વિચારવુ' જોએ. આપણે જે કેપ્તે 
સ્થૂલ જીવનની જરૂરીઆતો પુરી પાટી હશે તો! જરૂર 
આપણુને સ્થૂલ જીવનનું સુખ મળ્યા વિના રહેશે 
નહિ. કોઈ તરક દયા કે પ્રેમના વિચારો મોકલ્યા 
હશે તો કદાચ નિર્ધન હોવા ૭તાં પણુ પ્રેમભક્તિની 
શ્રેરણાઓએ આપણા ઢદયતે સુખમ શાંતિથી આરામ 
આપશે. રાવસાહેબ કે ખ.નબહાદુર બનવા માટે જ 
દેશમાં જો ખાગબગીચા કે નિશાળો બંધાવી હશે તો 
જર્‌૨ ર્‌ાવબહાદુર કે ખાનબહાદુર બનીશું અને 
ખીજાઓતે જે સ્થુલ સુખ આપ્યું છે તેનો બદલે 


3૩૮ 


ખાપણુતે જરૂર મળ્યા વિના રહેશે નહિ. નિર્ધન હોઈ 
ક્રેોઈ ગરીબતે સ્મૂલ સહાય આપી શકયા નહિ હોવા 
૭તાં તેના તરક્‌ પ્રેમ અતે દયાથી નિહાળ્યું હશે તે 
જરૂર હંદયથી આપણે સુખી થયા વિના રહીશું નહિ 
તેવી જ રીતે શરીરથી અને મનથી ખીન્ન એને જે 
જે દુઃખો દીધાં છે તે આપણે પોતે જ ભે.ગવવાં 
પડશે એ પણુ નિ;સંદેઠ છે માટે જ આપણા સુખને 
ખાતર૨ ખીન્નઓને દુઃખી અતે પાયમાલ કર્યા હશે, 
આપણા આન'દને ખાતર ખીન્તઓને પગ તળે કચર્યા 
હશે તો તેના બદલે પણુ તેટલા જ પ્રમાણુમાં આપ- : 
ણુને મળ્યા વિના રહેનાર નથી માટે જ ભવિષ્યનાં 
દુ:ખની કીંમતે અત્યારનાં સુખે વ્હોર્તાં અટકવુ' 
નઇ અતે “વર્તમાન એવાં વાવવાં જેઈ એ કે 
ભવિષ્ય સારાં ઉગે.” 











નગ કુલપાંદડી જક 











૧. જે. કૃષ્શમૂર્તિ 
૨. કળાસય જવન 
૩. કેટલાક જીવનપ્રશ્નો 


આ પાંદડીઓ પ્રચારકાર્ય માટે કાઢવામાં આવી 
છે. આવી છ પાંદડીએ એક ર્પીઆમાં 


દ્રેર બેઠાં મળી શકશે. ઉપરાંત કોઇ ભાઇ આ 
કાર્યમાં મદદ કરશે તે આભાર સહિત સ્વીકારવામાં 


આવશે. 


લખા : હીરાલાલ છે. બક્ષીં 
રાજપી'ષળા. 
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